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I'onoBoii niiaH y4eOHO-BOCIIUTATEIbHON PadOThI
Ha 2025 — 2026 y4eOHblii roj
uHcTpykropa no @130 (1o 00ydyeHunto MIaBaHuIo)
Kocrpomunoii . A.

Hean: OxpaHa u yKpeIUICHHE 3I0POBbSl JETEM TMOCPEACTBOM IUJIaBAaHUS, IIOBBIIICHHE MX
(bu3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH, OOyUYeHHE HaBBIKAM IUTaBaHUS U (PopMHpOBaHUE OE30MACHOTO
noBeneHus Ha Boje. [IpocBemieHne W TpuUOOIIEHHE POAUTENIEH K COBMECTHOM C Teaaroramu
JESITEILHOCTH TI0 (POPMHUPOBAHUIO Y JETEH CO3HATEIBHOTO W OEPEKHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY

3I0POBBIO, UCIIONB3YS Pa3BICUCHHUS], TPA3AHUKN, OTKPHITHIC 3aHATHS.
3agaumn:
1. OOyueHnre OCHOBaM TEXHHWKH ILJIaBaHUSI, MpaBUjIaM 0€30MacCHOTO TOBEJACHUS Ha BOJE, Pa3BUTHE
(¢u3nyecKux KayecTB (JIOBKOCTH, BBIHOCIHMBOCTH, CHJIbI), COBEPLIEHCTBOBAHHE
YMEHUN U HaBBIKOB JIOIIKOJIHHUKOB.

2. Co3manue yCIOBHWH Uil YCTOWYMBOW MOTHBAallMM M TOTPEOHOCTH

IJ1aBaTCIBbHBIX

B COXpaHCHHUU CBOCTO

300POBbA U 3J0POBB OKPYXKAIOLIKUX, q)OpMI/IpOBaHI/II/I TUTUCHUYCCKHUX HABBIKOB U HpI/IO6HICHI/Ie K
310pOBOMY 00pa3y *HU3HHU.
3. YkperuieHne U coxpaHeHrne (PU3MUECKOTO U MCUXUYCCKOTO 3I0POBbS JIOIMKOJIHHHUKOB B paMKaxX
Pa3IUYHBIX (HOPM COTPYIHHUYECTBA IEJAroT — peOESHOK - POIAUTEIB.

3“;}1 ConepxaHue 0OCHOBHOM 1eATeJIbHOCTH Cpoxku OTBeTCTBEHHBIN
Opranu3zanuoHHO-MeToAUYeCKasi 1eATeJbHOCTh

1. CocraBieHre TOJOBOr0 IUIaHA, MEPCHEKTHUBHOTO, aBTYCT, HNuctp. no ®U30
KaJICHIAPHOTO TUTaHA 110 MECSIIaM. CEHTSAOPH (o 00y4. maB.)
Koctpomuna . A

2. Jnarnoctuka IJIaBaTEIbHBIX HaBBIKOB u OKTSIOpb HNuctp. no ®U30
MOJITOTOBJICHHOCTH JIETEH. arnpeb (o 00y4. mias.)
Koctpomuna . A

3. Onpenenenue rpynn roTOBHOCTH; COCTaBJICHUE IUIaHA OKTSIOpb HNuctp. no ®U30
WHIMBHIyTBHOM paboThI 1o pe3yibpTaTam arnpeb (o 00y4. mias.)
JTUArHOCTHUKU. Koctpomuna 1. A

4, Opranun3oBaHHas oOpa3oBaTeNbHAs ACSITEIBHOCTH IO | B TedeHue roga | HMuctp. mo ®PU30
00yUYeHUIO TIaBaHHUIO. (1o oOyu. mas.)
Koctpomuna . A

5. NunuBuayanbHas paboTa MO OCBOEHUIO IUIABATENbHBIX | B TeueHue roga | HMucrp. mo ®U30
HaBBIKOB. (1o oOyu. mas.)
Koctpomuna . A

6. [Togbop Meromuyeckoil nHUTEpaTypbl W COCTaBJICHHE | B TEYCHHE TOjJa Huctp. no ®U30
KOHCYNbTAIMH AJI1 pOAUTENEH U NEJaroros. (o 00yu. miaB.)
Koctpomuna 1. A

7. IoBblmeHue npodeccuoHaIbHOTO YPOBHH. B TeueHue roga | HMucrp. mo ®U30
PaGora mo camooOpa3oBaHHIO, MOJ0OP METOIUYECKOM (o oOyu. mnas.)
JIUTEPaTypHl. Koctpomunnua 1. A

8. Co3nanve KapTOTEKHM WIPOBBIX  yIpaXXHEHWW 10 | B TeueHue roga | Muctp. mo PU30
aKBaa’pOOHKeE 10 BO3PACTAM. (o 00yu. miias.)
Koctpomuna 1. A

9. VYuactue B pabore MO, BBICTYIUIEHHE Ha INEACOBETaX, | B TeueHue roga | Hucrp. mo ®U30
KoH(epeHIHIX, ceMUuHapax, MyOIuKaluu. YdYacTue B (o 00yu. miias.)
KOHKypCax. Koctpomunua 1. A

10. | Ananu3 pabotsl Oacceiina 3a 2025 - 2026 yueOHbIi To. Man Wuctp. no PU30




M ToroBelii negcoBeT.

(o 00yy. mias.)
Koctpomuna 1. A

Padora ¢ reTbMHu

1. ®u3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAs padoTa:

AKTHBHU3AIMS 3alUTHBIX CHJI OpraHu3Ma (BO3IyLIHOE U
BOJTHO€ KOHTPAaCTHOE 3aKaJINBAHUE).

B TCUCHUC IrojJa

Wuctp. no ®U30
(o oOyu. miaB.)
Koctpomuna 1. A

[IpodmnakTuka TUIOCKOCTONIUS W HApPYHICHUS OCAHKH
CPEICTBAMH CHELMAIbHBIX YIPaXHEHHW B BOJE U Ha
Cylle, BKJIIOUYEHHE B 3aHATUS DJIEMEHTOB (DUTYpHOTO
TIJIABAHMSL.

B TCUCHUC IrojJa

Wuctp. no ®U30
(o oOyu. miaB.)
Koctpomuna 1. A

Oprann3oBaHHas oOpa3oBaTeNbHAs ACSITEIBHOCTh IO
oOydYeHHUI0 TuTaBaHWIO. becempl ¢ JeThbMU O TIpaBHIIAX
0€301MacCHOCTH Ha BOJIE.

B TEYEHHUE IoJ1a

Wuctp. mo ®U30
(o 00y4. mias.)
Koctpomuna 1. A

C JeTbMHU JIOTOTIEAMYECKON TPYMIBI - aaanTHPOBATh
VIIPOKHEHUST B OacceiiHe C YYETOM JIOTOIEIUUYECKHX
3a/1a4;

- IbIXaTeNbHEIE YIIPAKHEHNS,

- yOpaXHEHHs Ha pasBUTHE MEJIKOH MOTOPHKH
(cobupanue MEIKUX MTPEAMETOB CO JHA OacceliHa, UrPhI
C IUIABAIOIIMMM WTPYIIKAaMH, TPeOYIOIIHe TOYHBIX
JBUKCHWH MMaJIbIEB));

- YIpaXHEHHS HA KOOPAUHALIUIO JIBUKEHHIA;

- peYeBOE COMPOBOIKICHHE.

B TEYEHHUE roJ1a

Wuctp. mo ®U30
(o 00y4. mas.)
Koctpomuna . A

2. OpraHu3anusi aKTHBHOIO OTAbIXA:

[IpoBeaeHne COPTUBHBIX MPA3AHUKOB W PaA3BICUCHUH
Ha BOJIE

Cpeanne rpynnsi (Ne 1, 5):

- pa3BiieueHue «Moii, Becenblii 3BOHKHI Msu».
Crapume rpynnsl (Ne 7, 8, 10):

- pasBiieyeHne «OCTPOB B OKeaHe»;

- pa3BiieueHre «MopcKue ydeHHsI».
IMoaroroBuTe/ibHBIE K MIKoJIe rpymnbl (Ne 2, 6, 12):

- pas3BieueHnue «Becenble cTapThl Ha BoJAe» (UrPHI-
actadeThl);

- pasBiieyeHre «Mbl — CUIIbHBIC U CMETIBIEY;

- COPEBHOBAHUS M0 IJIABAHUIO CPEAH BOCIHTAHHUKOB
J1OV B pamkax ropoackoit Criaprakuasbl.

nekabpb
OKTSIOpB
deBpaib
Jekabpb
deBpaib

MapT, anpeib

HNuctp. no ®U30
(o 00y4. mas.)
Koctpomuna . A

HpOBeI[eHI/Ie CIIOPTHUBHBIX IIPAa3IHHUKOB U paSBHC‘IGHHfl:

Huctp. no ®PU30

- «OcenHss ciapTakuazay; CEHTAOpb Xapucosa P. T.,

- «HapoiHble Urpbl U 320aBbI»; SHBapb Koctpomuna U. A.
- KoHkypcsl ¢ nanamu. dbeBpaib BOCIIUTATEIN

Pabora ¢ nexarorammu

CeMuHap-npakTUKymM Nel Ha TeEMY CEHTAOpb Wuctp. mo ®U30
«3nopoBrecoeperaromue TexHongoruu B IOY: teopus u 16.09 Koctpomuna 1. A.,
MIPAKTUKAY. Xapucosa P. T.
Ilemarornueckuii yac, koHcynbranus «llmaBanue kak CEHTAOpb Wuctp. mo ®U30

CpEICTBO JieTen

BO3pacTay.

O3JO0POBJICHUA JOIIKOJIBHOT'O

(mo 00yu. miias.)
Koctpomuna 1. A.




[Megarornueckass Henens «Henmenst Oe3omacHOCTH W OKTSIOpb Huctp. no ®U30
3JI0POBOTO 00pa3a KUZHM. 13.10. - 17.10. | Koctpomuna 1. A.,
Ksect-urpa ¢ mnepmaroramm  «310pOBbE, KpacoTa, Xapucosa P. T.,
¢du3nyeckas KyapTypa v copt!» Ne/Iaroru
Temaruueckast mpoBepka «(pPEeKTUBHOCTD peanuzanuu OKTSIOpb Wuctp. no ®U30
3I0pOBbECOCPEraroIInX TEXHOJIOT Ut B | 20.10. — 24.10. | Koctpomuna 1. A.,
obpa3zoBatenbHOM mporecce JJOY». Xapucosa P. T.,
Me/IarOrx
[legarornueckuii copet Ne 2 «KomIuiekcHbIN NOIX0 B OKTS0pb Wuctp. no ®U30
OpraHu3aIi 3J0POBHECOEPETAIONINX MEPONPUSTHH B 28.10 Koctpomuna U. A.,
JOVY». Xapucosa P. T.,
Me/IarOrx
CMmoTp-koHKYpe «Jlyumee nocobue «HoBble ropu30HTHI OKTS0pb Wuctp. mo ®U30

O310pOBICHUSN.

Koctpomuna 1. A.,
Xapucosa P. T.,
neaaroru

CoBmMecTHasi pa0oTa C BOCHUTATENSIMU O OOYYEHUIO
JETeN IUIAaBaHUIO, PEKOMEHAAIMM HWIP W HUIPOBBIX
YIOPAXHEHUN JUISl  «CYXOTO» IUIaBaHUA, JBHXKCHUS
KOTOPOTO MPOBOJSATCS BHE OacceiHa.

B TEUEHHUE Io1a

Wuctp. nmo ®U30
(o 00y4. mas.)
Koctpomuna U. A.

I[narnocnlqecxaﬂ ACATECJIbHOCTD

Jnarnoctuka IJIaBaTEIbHBIX HaBBIKOB u OKTSIOpb HNuctp. no ®U30

MTOJITOTOBJICHHOCTH JIETEH. arnpeb (o 00y4. mas.)
Koctpomuna U. A.

Onpenenenue rpynn roTOBHOCTH; COCTaBJICHUE IUIaHA OKTSIOpb HNuctp. no ®U30

WHIMBHIYTBHOM paboThI 1o pe3ynbpTaTam arnpeb (o 00y4. mas.)

TUArHOCTHKMU. Koctpomuna U. A.

B3auMopaeiicTBHE ¢ y3KUMH CIIENMATHCTAMM
Bocnurarenu: CEHTAOPH HNuctp. no ®U30

NudopmupoBanne o 1mensx M 3agadax 3aHITHH 10
[UIaBaHUIO, TUIAHUPYEMBIX YIPAKHEHUSX U Urpax, a
TakkKe 0 TpeOOBaHMIX K MOATOTOBKE JETEeH K 3aHATHUAM
(HampuMep, TUTHEHHYECKHWE TMPOLEAYphl, HaJIHuue
KYHaJIbHBIX TPUHAJICKHOCTEH).

Koctpomuna U. A.

MenuiuHcKkas cecTpa.
MPOBOJUT METUIIMHCKUN OCMOTp JIeTeH Nepea HadaloM
3aHATHH IUIaBaHHUEM, ompenenseT SENNEI(S
MPOTUBOTIOKA3aHUM M JaeT  PEKOMEHJALMH 1O
a/IafTaluy Harpy3oK.

B TCUCHHC Iroaa

Huctp. no ®PU30
Koctpomuna U. A.,
cTapimasi MejicecTpa

[MuabytanHoBa
JIL.W.

My3bIKaabHbII PYKOBOIUTEND:

10/1I0MpaeT My3bIKAJIbHOE COTIPOBOXKICHUE /IS 3aHATUI
[0  IUIABAHWIO, KOTOPOE  CO3JACT  IO3UTHUBHOE
HAaCTPOCHUE U CTUMYJIMPYET JBUTaTEIbHYI0 aKTUBHOCTD
JETEN.

B TCUCHUEC IroJJa

Wuctp. mo ®U30
Koctpomuna U. A.,
MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOJUTEID
I'nnpmanoBa 3.3.

WucrpykTop mo OK:
CoBMeCTHOE TNPOBENEHUE CIOPTUBHBIX NPA3IHUKOB H
pa3BIICYEHHUI.

B TCUCHUEC IroJja

Wuctp. mo ®U30
Koctpomuna 1. A.,
Xapucosa P. T.

Ileparor-ncuxonor:

B TCUCHUC IrojJja

Wuctp. no PU30




Oka3bpIBaeT ICHUXOJIOTHYECKYIO TOJIEPXKKY JACTSIM,
HCIBITBIBAIOIIMM CTpax Iepe] BOAOW WIM TPYJHOCTH B
0oOydYeHUU TUIABAaHUIO, pPa3padaThiBacT YIPAXKHEHUS H
WUI'pbl, HAIIPABJCHHBIC HaA Pa3BUTUC OSMOIMOHAIBHO-
BoJIeBOU ceprl aereid, popMupoBaHHE YBEPEHHOCTH B
ce0e U IPeoJI0IeHUE CTPAXOB.

(o 00yu. mias.),
Y3KUC CIICHUATIUCTBI

Opranuzanusi OTKPBITBIX 3aHATHN JUIsl POJIUTENECH U
KOJIJIET.

OKTSI0pb,
anpenb

Wuctp. no ®U30
Koctpomuna U. A.

B3aumopeiicTBue ¢ cCOUMyMOM

COLII Ne 27, COL Ne 29
CoBMecTHOE MPOBCACHUEC CIIOPTUBHBIX IIPA3JHUKOB H
pa3BIICYEHUI

B TEYEHHUE roJ1a

Wuctp. mo ®U30,
XapucoBa P. T.,
Koctpomuna U. A.

CriopTuBHas HIKOJIA
O310poBUTENBHBIE CIIOPTUBHbBIE MEpONPUSTHS,
TEMaTHYECKHE BCTPEUH, COBMECTHBIE MPOEKTHI

B TEYEHHUE IoJ1a

Wuctp. mo ®U30,
Xapucosa P. T.,
Koctpomuna U. A.

HI'TIY, HUIIK

OtkpsiThie TpocMoTpel OO/1, cobecenoBanue, Kpyribie
CTOJIBI, (OpPYMBI, COBMECTHBIC  pa3BJICUCHUA U
Mpa3JHUKHU

B TE€YEHHUE Io1a

Nuctp. no PN30,
Xapucoa P. T.,
Koctpomuna U. A.

Padora ¢ poautensimMu

Ponmurensckue coOpanus: CEHTSAOPH Huctp. mo ®U30

- B cpennent rpynme Nel, Ne5 «Kak coxpaHUTh 310pOBbE (o 00y4. miaB.)

pebeHka W obOecmeunTh  €ro  0OE30MaCHOCTHY. Koctpomuna U. A.

[IpoBenenune s3xckypcun 1o Oacceiiny. O3HaKOMJICHHUE C

3a/ladyaMy 00y4eHHUs MJIaBaHUIO.

JIHU OTKPBITBIX ABEPEH HOSIOPB HNuctp. no ®U30

(o 00y4. mias.)

arpesb Koctpomuna 1. A.

KoncyabTanum: Huctp. no ®PU30

- «3amaumn oOyuyenus iaBanuto B JJOY», «Cobupaemcs CEHTAOPH (o 00y4. mas.)

B Oacceliny; Koctpomuna U. A.

- «Apanranusi AOMIKOJbHUKOB K 3aHSATHUSM IJIABAHUIO B HOSIOpb

JIETCKOM Cajy»;

- «Bona maput 3nopoBbe. [InaBaem, urpaem — 370pOBbe SIHBaph

YKperisiem ! »;

- «Boga He mpoIaeT He0OCTOPOKHOCTIY,; MapT

- «rpel Ha TIISDKEY. Mai

Opranuzanusa KoHcynpTanuii  «Poaurensckuii  4ac.
Pesynbrarsl u JOCTUKECHUS JeTen» 1o
WHAMBUIYAIbHBIM BONpocaM OOy4YeHMs IUIaBaHUIO
nereit B JIOY.

B TCUCHUEC IroJJa

Wuctp. mo ®U30
(o oOyu. mnas.)
Koctpomuna U. A.

Odopmiienue OyKIeTOB N0 MIABAHUIO:

- «rpaeM Ha Bojie» (CpeaHss IpyIia); OKTSIOpb Wuctp. mo ®HU30
- «3aKkaJlMBaHKE BOJON» (CTapiuas rpymnmna); SAHBapb (o 00yu. miias.)
- «besomnacHoe MIOBEJICHUE Ha BOJIEN MapT Koctpomuna U. A.
(moAroTOBUTENBbHAS K HIKOJIE TPYIA).

Macrep-knacc «lcnonp30BaHuEe UTPOBBIX IIPUEMOB 10 HOSIOPb Wuctp. mo ®U30

aJlanTaiyy JeTel K BOJe Ipu 06y‘-ICHI/II/I IIJIaBaHHIO» .

Koctpomuna 1. A.




IlomoiHeHHUe l'[peL[MeTHO-pafiBI/IBalOIIIEﬁ cpeabl

Coznanue KapTOTEKM WIPOBBIX  YHPaKHEHUH IO
aKBaadpOOUKE 110 BO3PACTAM.

B TCUCHUC IrojJa

Wuctp. no ®U30
Koctpomuna U. A.

Co3gaHue mpeseHTaUuu Uil JETeH JOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa, MO BOJHBIM BHAAM CIIOpPTa, 1O Mpodeccusim,
CBSI3aHHBIX C BOJITHOM CpEJIOM.

B TCUCHUC IrojJa

Wuctp. no ®U30
Koctpomuna U. A.

N3roTtoBnenue miakatoB ¢ U300pakeHUEM IPABUIBHOM
TCXHUKU IIJIaBaHUA (paSJII/I‘-IHBIG CTI/IJII/I).

nexkadppb

Wuctp. no ®U30
Koctpomuna U. A.




0, IIPOHYMEPOBAHO K
aThIO, 7 nmeros
JIOY «JleTckuii cat

ro suma Ne 54 « Mckopka »
E.W.Maronerkosa




